
Здоровый образ жизни 
(Eine gesunde Lebensweise)
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Fertigkeit

Testformat

Relevante(r) 
GERS-Deskriptor(en)
 

Task-relevante 
Voraussetzungen

Schwierigkeitsgrad

Themenbereich(e)

Länge des Hörtextes

Zeitbedarf

Material- und 
Medienbedarf

Besondere Bemerkungen 
und Hinweise zur 
Durchführung

Sprecher/in

Quelle

Erstellerin

Hören

Vervollständigen von Sätzen

Kann unkomplizierte Sachinformationen über ge-
wöhnliche alltags- oder berufsbezogene Themen 
verstehen und dabei die Hauptaussagen und Einzel-
informationen erkennen, sofern klar artikuliert und mit 
vertrautem Akzent gesprochen wird.*
(B1, Hörverstehen allgemein)

Die Schüler/innen sollten mit den Themen „Ernäh-
rung“ (u. a. mit russischen Gerichten) und „Sport“ 
vertraut sein.

Niveau B1

Körper und Gesundheit, Sport

2:34 Minuten

ca. 7 Minuten

Abspielgerät, mp3-Aufnahme, Kopien der Aufgabe

Die Schüler/innen sollten darauf hingewiesen werden, 
dass die Sätze mit maximal vier Wörtern fortzuführen 
sind. Das Beispiel (0) veranschaulicht, dass die Ant-
worten in diesem Fall keine Prädikate enthalten müs-
sen. Die Schüler/innen können anhand dieser Übung 
erkennen, dass trotz mehrerer Antwortmöglichkeiten 
nur eine Antwort angeführt werden muss.

Alina Korogodina, Aleksej Gratchev

Text: ÖSZ
Foto: Fotolia 79633387 © puhhha

Tina Wimmer

Lösung:

0: йога/пилатес/аэробика
1: (восточные, бальные) танцы
2: по вечерам/после работы/после учёбы
3: лёгкая атлетика/бокс/каратэ/Тай/бодибилдинг
4: пропаганды спорта/скидок/открытого доступа для студентов
5: кашу овсяную/фрукты/всё, что богато белками
6: что-нибудь более лёгкое/мясо/курицу/свинину/говядину

* John Trim, Brian North und Daniel Coste in Zusammenarbeit mit Joseph Sheils: Gemeinsamer europäischer 
Referenzrahmen für Sprachen: lernen, lehren, beurteilen. Europarat. Klett-Langenscheidt GmbH, München, 2013. S. 72.
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UNTERLAGE FÜR SCHÜLERINNEN 
UND SCHÜLER

Вы будете слушать рассказ о питании и спорте. 
Сначала у Вас будет 45 секунд, чтобы прочитать 
начала предложений в столбике слева. Затем 
Вы прослушаете запись 2 раза. Слушая запись, 
дополните предложения (1-6) одной недостающей 
информацией. Впишите недостающую 
информацию в столбик справа, используя 
максимум 4 слова. После этого у Вас будет 45 
секунд, чтобы проверить ответы. Пример (0) уже 
выполнен.

Здоровый образ жизни

0
Из видов спорта русским женщинам 
особенно нравится ___ (1 ответ)

аэробика.

1 Молодым людям нравятся ___

2 Русские любят тренироваться ___ (1 ответ)

3
Из видов спорта русским мужчинам 
нравится ___ (1 ответ)

4
Людям теперь интереснее ходить в фитнес-
центр из-за ___ (1 ответ)

5 Утром пара любит есть ___ (1 ответ)

6
Вечером Алина и Алексей предпочитают 
есть ___ (1 ответ)


