Monkeys in the gym

Fertigkeit/en
Relevante
Grundkompetenz/en
Fachbereich/e
Themenbereich/e
Schulstufe
Zeitbedarf

Material- & Medienbedarf

Besondere Bemerkungen
und Hinweise zur
Durchfihrung

Quelle

Ersteller/in der Aufgabe

o

Hoéren / Verstehen (HV)

HV 1d: Kann auf andere Pflichtgegenstande
bezogene sehr einfache Anweisungen, Fragen und
Aussagen verstehen.

Englisch, Bewegung und Sport
Obstacle course in the gym

4

ca. 30 Minuten

Turnsaal

Sprossenwand, Leitern, Langbanke, Sprung-
kasten, Matten, Seile, Reifen, Tennisballe,
Plastikeimer

Der ,Hindernisparcours® kann auf Englisch
durchgefuhrt werden, wenn die Schuler/innen daran
gewohnt sind, dass in den Turnstunden des Ofteren
Englisch als Kommunikationsmittel verwendet wird.
Die Geratenamen sollten bereits auf Englisch bekannt
sein.

Die Gerate werden im Turnsaal nach englischen
Anweisungen aufgebaut, und die Anweisungen fur
die Uberwindung der Hindernisse kénnen soweit wie
moglich ebenfalls auf Englisch erteilt werden.

Achtung: Die Sicherheit geht vor! Im Zweifels-
fall Instruktionen auf Deutsch wiederholen.
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UNTERLAGE FUR DIE LEHRPERSON @)

Wortschatz:
Benches, ropes, mats, mattress, box, wall bars, ladders, hoops, ...
Bring, carry, place, put down, lift, ...

Run, somersault, swing, jump, move, climb up/down, slide, ...

Vorschlag:

Langbanke im rechten Teil der Sprossenwand eingehangt:
Climb up on the left side of the wall bars, move to the right side and slide
down on a bench. Run to the ropes.

Seile frei hangend Uber Matten auf denen Reifen liegen.
Swing over the hoops, jump off and run to the ladders.

Leitern ausgefahren.
Climb up four steps, slip to the other side, climb down and run to the box.

Offener Sprungkasten in beliebiger Hohe, auf dem Boden Tennisballe. In einiger
Entfernung leere Plastikklbel.
Climb into the box, take a tennis ball, climb out and throw the ball into the
bucket. If you miss, try again. Run to the mattress.

Rolle vorwarts auf der Matte.
Somersault forward on the mattress (Hilfestellung durch Lehrperson!) and
run to the wall bars. Climb up on the ...



